Stephanie Bullot

Conceptrice de
programme de
formation/
Responsable en
Ingenierie de
Formation.

38 ans - Permis dekconduire
CONTACT

= Bofycs@gmail.com
O 0650767229
@ Optéos,175 rue des Bois Blancs,

59000 Lille,
France

PRESENTATION

Conceptrice de programme de
formation, j'accompagne les
professionnels du secteur
sanitaire, social et médico-
social via les leviers de la
formation professionnelle
continue, du co-
développement et de 'analyse
des pratiques, dans les
domaines de la gestion de
conflit, des crises d'agressivité
et de violence, la
communication non violente et
l'intelligence émotionnelle.
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FORMATIONS DIPLOMANTES

Dipléme Universitaire de Responsable en Ingénierie de

Formation

PANTHEON-SORBONNE-PARIS.

Octobre 2021 a septembre 2022

» analyser un contexte de formation.

» concevoir un dispositif de formation.

» mettre en oeuvre un dispositif de formation.

» conseiller et intervenir dans le domaine de la formation.

Dipléme d'Etat Infirmier
INSTITUT DE FORMATION EN SOINS INFIRMIERS
Septembre 2003 a décembre 2006

EXPERIENCES

Entrepreneur en CAPE chez Opteos @
OPTEOS - Depuis octobre 2022

Formatrice Omeéga 1
Irap sante/Aymara - Depuis janvier 2017 b

Formatrice en gestion d'agressivité et de violence, pour les secteurs sanitaire, social et
médico-social, sur I'ensemble du territoire frangais.

Formatrice Indépendante
PJJ)/ IRAP Santé/TLC/AYMARA - Depuis mars 2019

Formatrice Oméga/Animatrice de Comité de r‘EPSM

: . . W e Lye - Aetaie
Retour d'Experience et analyse des pratiques P
EPSM Val de lys Artois - Janvier 2017 a décembre 2019

» Diffusion du programme de gestion de crise a I'ensemble des professionnels de I'EPSM.

» Soutien et accompagnement des professionnels dans le vécu de situations d'agressivité et
de violence.Analyse des situations et des pratiques.

Infirmiére Dipldmée d'Etat rtEPSM

EPSM Val de Lys Artois - Novembre 2006 a mars 2019 Vs Lye - Artoic

Accompagnement des usagers dans le secteur de la psychiatrie et du médico-social-social.

CERTIFICATIONS

QT Certification Interventions p - Accreditation Formateur Oméga
' ~ Orientées Solutions Mai 2020 ? janvier 2017

IRAP SANTE - Eormation gestion des crises
d'agressivité et de violence.
Réaccréditation septembre 2021

DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU

Février 2023 - Communication assertive (Participante)
@ Communiquer de maniere non violente.

septembre 2022 - Emotion, dissociation et soins. (Participante)

Espace du Possible
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w
2018/2021/2022 - Conférence petite enfance (Participante)

VILLE DE
LAMBERSART

Octobre 2019 - FormatioPrise en charge de I'état de stress post-traumatique .
(Participante)

septembre 2019 - Accueil et prise en charge des détenus en psychiatrie
(Participante)

éﬁj bl

2015 - Atelier parentaux Faber et Mazlish (Participante)
communication non violente entre adulte et enfant.

2011 - Conduite de I'entretien d'aide en psychiatrie (Participante)

2010 - Relation d'aide et postures professionnelles (Participante)

rappel 2016

CENTRES D'INTERET

v

kickboxing
course a pied

v

v

jeux de société

v

nature
randonnée

v

» cuisine

LANGUES

‘ ' Francais
langue maternelle
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